
ศนูยข้์อมลูพิษวิทยา 
ตอบค�ำถามเกีย่วกบัการเกดิพษิทีม่าจากสารเคม ียารกัษาโรค พชื 

เหด็ สตัวเ์ป็นพษิ

พชื
เป็นเร่ืองปกติท่ีเดก็จะชิมพืชไมใ้บหญา้ และโดยมากแลว้กม็กัจะ

ไม่มีความเส่ียงหรือถา้มีกน็อ้ยมาก  ผลเบอร์ร่ีสองชนิด ไม่วา่จะ

เป็นตน้ประเภทใดกต็าม ไม่เป็นอนัตราย   อ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัพืช

เป็นพิษไดท่ี้เวบ็ไซตข์องเรา

เคลด็ลบัในการระบปุระเภท
ภาพถ่ายของพืชท่ีมีอยูโ่ดยทัว่ไปและตน้เบอร์ร่ีมีอยูใ่นเวบ็ไซตข์องเราท่ี
www.giftinformation.se

เห็ด
เห็นส่วนใหญ่ไม่เป็นอนัตราย แต่บางชนิดกเ็ป็นอนัตรายมาก   ถา้หาก

คุณสงสยัวา่บุตรของคุณกินเห็ดท่ีอาจเป็นพิษได ้ 

ให้โทรศพัทไ์ปทีศ่นูยข้์อมลูพิษวิทยา

เกบ็เห็ดไวเ้ผือ่จ �ำเป็นตอ้งท�ำการระบุชนิด 

ในเวบ็ไซตข์องเรามีขอ้มูลเก่ียวกบัเห็ดเป็นพิษในหลายภาษา

งแูมวเซา
การถกูงูแมวเซากดัอาจเป็นอนัตรายได้

ให้ไปโรงพยาบาลเสมอ

มีข้อมลูในเวบ็ไซต ์www.giftinformation.se ด้วย

โทรศพัทห์าเราถา้หากบุตรของคณุ
• กลนืกนิ
• มอีะไรกระเดน็เขา้ตา
• มอีะไรสมัผสัถกูผวิหนงั
• สดูดม
บางอยา่งทีค่ณุคดิวา่อาจเป็นอนัตราย

โทร. 112 – ขอสายแผนกขอ้มลูพษิวทิยา (Giftinformation) – ตลอด
วนัตลอดคนื 
โทร. 010-456 67 00 ในกรณทีีไ่มร่า้ยแรงมาก 

เราเปิดท�ำการ 24 ชัว่โมง – ทกุวนั
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ยารักษาโรค

เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดง่้ายท่ีเดก็เลก็จะเขา้ถึงยาได ้ถึงแมว้า่ยาเหล่านั้นมกัจะถกูเกบ็ไว้

อยา่ง ”ปลอดภยัส�ำหรับเดก็” กต็าม   ยาอาจจะถกูวางลืมไวเ้วลาท่ีมีใครสกัคนใน

ครอบครัวป่วย   บางคร้ังเรากอ็าจใหย้าแก่เดก็ในปริมาณท่ีมากเกินไปหรือใหย้าผดิ

อนัเกิดจากความผดิพลาดกไ็ด ้  ยาหลายชนิดมีส่วนประกอบของสารท่ีมีความเส่ียง

เป็นพิษสูง ถึงแมป้ริมาณจะนอ้ย

โทรศพัทไ์ปทีศ่นูยข้์อมลูพิษวิทยาเสมอถ้าหากเดก็ได้รบัยาเข้าไปใน

ร่างกายจากความไม่ตัง้ใจหรือในปริมาณทีม่ากเกินไป

จดัหาถ่านกมัมนัตห์รือถ่านปลกุฤทธิ ์(Kol)ไว้ทีบ่า้น!
ถ่านนั้นจะดูดซบัสารหลายอยา่งไว ้และช่วยลดการดูดซึมสารพิษเขา้ในร่างกายไดถ้า้

หากใหถ่้านนั้นโดยเร็วหลงัเกิดเหตุ

ในบางกรณีไม่ควรใหถ่้านกมัมนัตห์รือถ่านปลุกฤทธ์ิ เช่น หากเดก็มีอาการเซ่ืองซึม 

หรือไดรั้บสารท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อนเขา้ไป

ถ่านกมัมนัตห์รือถ่านปลุกฤทธ์ิสามารถหาซ้ือไดท่ี้ร้านขายยา 

ให้ติดต่อศนูยข้์อมลูพิษวิทยาเสมอก่อนทีค่ณุจะให้ถ่านกมัมนัต์

หรือถ่านปลกุฤทธิ ์

สารเคมี

ผลิตภณัฑเ์คมีในครัวเรือนเป็นสาเหตุท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุดในอุบติัการณ์การเกิดพิษใน

เดก็เลก็  อุบติัการณ์เหล่าน้ี ส่วนใหญ่แลว้มกัจะไม่เป็นอนัตราย และหากเดก็ชิมยา

สระผมหรือน�้ำยาลา้งจานดว้ยมือในปริมาณเลก็นอ้ย ปกติแลว้การใหด่ื้มอะไรเลก็นอ้ย

กม็กัจะเพียงพอ   แต่อยา่งไรกต็าม มีผลิตภณัฑใ์นครัวเรือนบางประเภทท่ีอาจเป็น

อนัตรายไดม้าก ถึงแมว้า่เดก็จะไดรั้บเขา้ไปในปริมาณท่ีเลก็นอ้ยกต็าม

ควรท�ำให้อาเจียนหรือไม่?
แทบจะไม่ตอ้ง! ปกติแลว้มกัจะไม่จ�ำเป็นตอ้งท�ำ และบางคร้ังอาจเป็นการเพิ่มความ

เส่ียงอีกดว้ย ตวัอยา่งเช่น หากไดรั้บผลิตภณัฑท่ี์มีฤทธ์ิกดักร่อน หรือผลิตภณัฑ์

ปิโตรเลียม อยา่งเช่น น�้ำมนัตะเกียงหรือน�้ำยาจุดไฟเขา้ไป เป็นตน้

อย่าท�ำให้เกิดการอาเจียนที ่

บา้นโดยไม่ติดต่อศนูยข้์อมลู

พิษวิทยาก่อนเดด็ขาด 

ผลติภณัฑแ์ละสารทีอ่นัตราย
•	 น�้ำยาแกท้อ่อุดตนัและน�้ำยาท�ำความสะอาดเตาอบ
•	 น�้ำยาจดุไฟและน�้ำมนัก๊าด
•	 ถ่านกอ้นกระดมุ
•	 น�้ำยาหลอ่เยน็
•	 น�้ำสม้สายชู


